
★★★★ 発展コース（令和7年４月開講）
栄養士養成施設で栄養のプロをめざします！

新潟県が実施する公共職業訓練です

栄養士科1（長岡市）
訓練コース番号 5-07-15-207-05-0034

募集定員 2名程度

訓練期間 令和7年4月～令和9年3月（2年間）

悠久山栄養調理
専門学校

実施専門学校 訓練目標と目標資格
２年間で栄養士免許を取得
食全般の知識技能を身につけ、
栄養士として正規就職し活躍を
めざします
国家試験は免除
卒業と同時に栄養士免許が与え
られます

長岡市中沢４－４０３－１

■訓練受講中にかかる経費及び支援等
・入学金･授業料は無料です。

ただし、教科書、実習着、包丁等の諸経費が１年次15万円程度、２年次13万円程度は自己負担となります。

・雇用保険受給中の支援（ハローワーク窓口におたずねください）

① 雇用保険受給者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。

② 雇用保険を受けられない方で公共職業安定所長のあっせんを受け、かつ、年収や世帯収入、世帯資産等
が一定要件に該当する場合「訓練受講給付金」が支給されます。

・貸付制度
職業訓練受講者向けに県の融資制度として「キャリアアップ応援ローン」（融資実施機関は新潟県労働金
庫）があります。（詳しくは、お近くのろうきんへお問合せ下さい。）

栄養士の専門科目のほか、調理実習の時間を
多く設定 調理の得意な栄養士になろう
管理栄養士や専門調理師から本格的な調理を
学び、献立作成のスキルをアップします



悠久山栄養調理
専門学校

★★★★ 発展コース（令和７年４月開講）
調理師養成施設で調理のプロをめざします！

調理師科1 （長岡市）
訓練コース番号 5-07-15-207-14-0032

募集定員 2名程度
訓練期間 令和7年4月～令和8年3月(1年間）

訓練目標と目標資格
１年間で調理師(国家資格）を
取得できます
食のプロとして調理業界への
正規就職をめざします
国家試験は免除
卒業と同時に調理師免許が与え
られます

実施専門学校

長岡市中沢４－４０３－１

■訓練受講中にかかる経費及び支援等
・入学金･授業料は無料です。

ただし、教科書、実習着、包丁等の諸経費が１年間で17万円程度は自己負担となります。

・雇用保険受給中の支援（ハローワーク窓口におたずねください）

①雇用保険受給者は、失業給付を受けながら受講できる場合があります。

②雇用保険を受けられない方で公共職業安定所長のあっせんを受け、かつ、年収や世帯収入、世帯資産等が
一定要件に該当する場合「訓練受講給付金」が支給されます。

・貸付制度
職業訓練受講者向けに県の融資制度として「キャリアアップ応援ローン」（融資実施機関は新潟県

     労働金庫）があります。（詳しくは、お近くのろうきんへお問合せ下さい。）

和･洋･中･製菓･集団などオールジャンル
の調理実習と調理師としての知識を学ぶ
座学を並行して取り組みます
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